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E’ un percorso di formazione e di ricerca che ha come obiettivo profondo quello di portare ad un 
diverso modo di vivere la propria vita e, di riflesso, trasferire questo insegnamento nella 
quotidianità, nel proprio lavoro, nella società. 
Il corso, pertanto, risponde al bisogno di sviluppare le facoltà individuali per facilitare 
l’apprendimento negli adulti ed è rivolto prioritariamente a chi, con ruoli diversi e in differenti settori 
professionali, ha o intende avere una parte attiva nella crescita e sviluppo dell’adulto; nel campo 
della consulenza-formazione, della scuola-educazione, della assistenza e cura in ambito socio-
sanitario-terapeutico, della ricerca, e nel mondo delle organizzazioni ed imprese.  
 
Questo percorso è al tempo stesso una opportunità di crescita personale e di arricchimento  
professionale, per portare nella pratica lavorativa i temi, le modalità e lo spirito del nuovo 
apprendimento degli adulti sviluppato dal NALM – Movimento per il Nuovo Apprendimento 
dell’Adulto.  
Si tratta della prima edizione con sede in Italia del corso di base per Educatore di Adulti del NALM, 
che viene realizzato annualmente in Germania.  
Il corso è ad approccio esperienziale, ha la durata di 308 ore, articolate in dieci sessioni ed ha 
come obiettivi principali quelli di: 
 

- imparare a vedere l’essenza della propria individualità all’interno del contesto sociale; 
- comprendere il senso della propria biografia e individuarne il compito trasformativo; 
- scoprire ed usare il proprio potenziale creativo; 
- fare esperienza delle modalità che facilitano l’attivazione delle forze vitali 

nell’apprendimento dell’adulto; 
- sperimentare le condizioni che aprono all’incontro con l’altro e alimentano la rete di 

relazioni nella sfera personale e sociale; 
- realizzare nella pratica lavorativa ciò che abbiamo individualizzato, e ora alimenta la 

nostra esperienza;  
- trasferire tutto ciò, sia in campo professionale sia nella nostra vita di relazione, per dare un 

nuovo impulso al futuro nel Mondo. 
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Il lavoro sulla biografia, sulla propria trama di vita o Destino, è centrale in questo percorso di 
crescita personale. L’obiettivo è cercare il proprio compito in questa vita attraverso 
l’insegnamento della via karmica, come ipotesi di lavoro. 
Il punto di partenza è sempre la propria vita di tutti i giorni. Lo scopo dell’insegnamento è di attivare 
l’energia vitale e la consapevolezza. Questo apre ed accelera i processi individuali e genera nuove 
forze vitali, che diventano disponibili per il nostro apprendimento, al fine di trasformare il vecchio e 
realizzare le nostre intenzioni più profonde. 
 
 
La struttura del percorso 
Il corso ha una struttura articolata in sessioni integrate tra loro, secondo una sequenza che 
sviluppa i diversi temi in un crescendo progressivo e strettamente correlato. Tra una sessione di 
apprendimento e l’altra vengono indicate attività specifiche al fine di facilitare l’individualizzazione  
dell’apprendimento. 
 
 
 
Calendario degli incontri e temi proposti 
 
Primo incontro 21 - 24 Maggio 2009 
Alla scoperta del tuo potenziale nascosto. 

Cosa posso veramente vedere e scoprire? Cosa posso veramente essere? 
Domande come queste toccano il nostro cuore, risvegliano la nostra volontà ed espandono i nostri 
orizzonti di apprendimento. Praticheremo il risveglio a ciò che è “reale” attraverso i processi di 
osservazione e di giudizio. Questo seminario è il punto di partenza di questo percorso e darà anche 
un’idea del carattere e della forma di questo approccio. 

 
  
Secondo incontro 9 - 13 Settembre 2009 
I fondamenti di un lavoro concreto sul Karma: primi passi dell’Imparare dal Destino. 

Andremo ad individuare un evento personale per osservarlo e comprenderlo da una prospettiva karmica. 
Intraprendiamo così un viaggio alla scoperta del nostro Doppio, e alla ricerca del nostro compito 
trasformativo. 

 
 
Terzo incontro 3 - 6 Dicembre 2009 
Il Nuovo Apprendimento adulto come preparazione per una nuova competenza sociale e per 
lo sviluppo della creatività individuale. 

In questo incontro sono presentate le basi per l’apprendimento guidato dalle forze vitali, come 
preparazione al lavoro sul Karma. L’intenzione è di favorire un processo di attivazione delle facoltà 
individuali per facilitare lo sviluppo del potenziale creativo da poter esprimere nella vita sociale. Si farà 
esperienza di importanti aree del nuovo apprendimento adulto e se ne discuteranno i fondamenti eterici.  

 
 
Quarto incontro 4 - 7 Febbraio 2010 
Vivere nel “qui e ora”. Essere “presenti” nello spazio aperto in cui può avvenire un incontro 
tra esseri umani. 

Una pre-condizione essenziale per entrare nella vita sociale e per lavorare sul Karma è la capacità 
d’incontrare veramente l’altro essere umano. Attraverso esercizi diversi, entreremo in livelli e ambiti più 
profondi di incontro per scoprire e svelare i segreti di questo mistero. Andremo a considerare l’incontro 
con l’altro in rapporto alla nostra esperienza di vita personale e professionale. 

 
 



Quinto incontro 13 - 16 Maggio 2010 
Le nostre resistenze individuali si trasformano in potenziali di sviluppo futuro. Risanare 
attraverso la trasformazione. Una fecondazione spirituale. 

La conoscenza e la trasformazione di sé consiste, in gran parte, nell’incontrare le proprie resistenze e i 
propri ostacoli. Questi ultimi sono spesso indicazioni per il futuro, se sappiamo leggerli correttamente e 
impariamo come trattarli e metterci in relazione con loro. In questa sessione, potremo conoscerli, 
comprenderli e metteremo in pratica le modalità per affrontare i diversi tipi di resistenze e farne un 
elemento a favore del processo di sviluppo del sé. 
 
 

Sesto incontro 9 - 12 Settembre 2010 
Imparare dal presente per trasformare il futuro: acquisire nuove facoltà creative 
approfondendo l’origine karmica delle resistenze. 

In questo incontro, andremo alla ricerca di come il nostro destino s’intesse nelle trame di vita. Saremo 
guidati ad imparare a riconoscere i fili del karma in modo da trasformare il nostro passato e a scoprire, e 
poi sviluppare, il nostro compito evolutivo individuale.  

 
  
Settimo incontro 25 - 28 Novembre 2010 
La trasformazione delle cause karmiche attraverso lo sviluppo delle facoltà individuali. 

In questa sessione proviamo a comprendere karmicamente e a trasformare le difficoltà che incontriamo 
nelle nostre relazioni, in modo che le forze vitali possano venir nuovamente liberate e possano nutrire la 
nostra rete di relazioni sociali. Stiamo costruendo una trama di fili per il futuro.  

 
 
Ottavo incontro 3 - 6 Febbraio 2011 
Il segreto dell’incontro tra esseri umani – La conversazione karmica. 

In questa sessione, il cuore del lavoro è rappresentato dal fare esperienza della conversazione karmica, 
nell’incontro che vuole essere di “aiuto” all’altro. Ciò che abbiamo appreso nell’incontro precedente verrà 
ora messo in pratica e potrà essere portato nella vita di tutti i giorni e applicato nella professione.  

 
  
Nono incontro   12 - 15 Maggio 2011 
La Ricerca Spirituale - Il nostro interesse per un futuro pieno di significato. 

Come crescere e trasformarsi da discente in ricercatore? Come potersi liberare da ciò che è stato 
appreso per poterlo poi sviluppare ulteriormente? Come possiamo scavare più a fondo nel retroterra 
spirituale delle cose? Che relazione ha la scienza con la moralità? A partire da queste domande può 
iniziare un processo di ricerca che può essere portato anche nella pratica professionale dando nuovo 
spessore, profondità e valore al nostro agire nel mondo.  

 
  
Decimo incontro 8 - 11 Settembre 2011 
Iniziativa e Creatività - L’Integrazione nella rete karmica. 

Intraprendere una iniziativa consente di mettere in pratica ciò che è stato oggetto di apprendimento e di 
ricerca. Questo è lo scopo del percorso di apprendimento. Ma come funziona? Quale è la mia iniziativa? 
Come posso diventare attivo in modo creativo nel mio ambiente familiare, amicale e trasferire queste 
abilità anche in campo professionale? In questo incontro faremo esperienze che ci metteranno nelle 
condizioni di trasferire nella nostra realtà quotidiana, in modo consapevole e responsabile, ciò che 
abbiamo appreso. 

 
 
 



Aspetti pratici 
 
Tempi: il corso ha la durata di 308 ore, articolato in 10 incontri, di 4 giorni ciascuno (da 

giovedì mattina a domenica pomeriggio). Il secondo incontro è di 5 giorni, da 
mercoledì mattina a domenica pomeriggio. L’orario è dalle ore 9 alle ore 18,30 (la 
domenica i lavori si chiudono alle ore 16,30). 

  
Iscrizioni: il corso prevede un numero massimo di 24 partecipanti. La priorità verrà data a 

quelle persone che hanno o che intendono avere parte attiva nella crescita e 
sviluppo dell’adulto.  

 Il costo complessivo del corso è di 3.895 euro, l’importo è esente IVA. 
 La sistemazione alberghiera è esclusa dalla tariffa del corso. E’ stata stipulata una 

convenzione a vantaggio dei partecipanti, presso l’hotel dove si tengono gli 
incontri. 

 Le modalità di iscrizione e pagamento sono precisate nel modulo di iscrizione, che 
può essere richiesto alla segreteria del corso. 

 
Attestazioni: è previsto il rilascio di un attestato di partecipazione. 
 
Sede: la sede del corso è presso l’hotel Mercure “La Gradisca” di Rimini, V.le Fiume 1, 

tel. +39 0541 25200, n° verde 800 844037 fax +39 0541 56299 
www.hotellagradisca.it - info@hotellagradisca.it 
 

Conduttori: Coenraad Van Houten, Shirley Routledge, e i facilitatori del NALM, tra cui Hans 
Supenkaemper, Enrica Dal Zio. 

 
Lingua: Il corso è tenuto in lingua inglese, quando la conduzione è affidata ai facilitatori di 

lingua straniera. In questo caso, è prevista la traduzione in italiano in “semi-
simultanea”. 

 
Coordinamento 
Scientifico: per il NALM, Shirely Routledge. 
 
Coordinamento 
Amministrativo: Associazione Culturale APAB, Borgo Santa Croce 6, 50122 Firenze (I). 
 
Segreteria e 
Informazioni: Gabriella Vigo (Milano) - cell. 328 6634060 
 Gian Luca Cacciari (Firenze) - cell. 380 7215399  
 Elena Cantone (Biella) – cell. 347 2845611 
 
 email: info@nalmitalia.it 


